1er Encuentro: Modelo de aprendizaje: Comunidad de Practica Aliados hacia el Cambio
Objetivos:

Implementar modelo de aprendizaje de comunidades de practica con el propdsito de
integracion comunitariay promocion de estilo de vida saludable.

Desarrollar las capacidades en los participantes e intercambiar conocimiento sobre la
promocién de estilos de vida saludables y/o acciones de autocuidado. Fomentar el ejercicio
del cuidado (colectivo) y del autocuidado (individual) como elemento esencial en el
cumplimiento del derecho a la salud y proteccién de los afiliados.

Actividades
Momento 1. Reunién equipo de trabajo Subcomunidades.
Equipos:

1. Bolivar Norte, Bolivar Centro y Bolivar Sur.

2. Atlanticoy Magdalena.
3. Sucrey Cérdoba (Alto y Bajo Sinu).

=

Retroalimentacion de estado actual de la CP regional.

=

Construccién de estrategias para convocatorias (vinculacién de nuevos integrantes y

actualizacién de antiguos). Producto: elaboracién de linea base de poblacion participante

(Diligenciar BDD de integrantes).

4+ Elaboracion de propuestas para nuevas piezas publicitarias para inscripcion de
participantes y fortalecimiento de tematicas.

# Integracion de participantes internos y externos por subcomunidades (Articulacion de
actores claves alineados a propésito social.).

+ Aporte a la actualizacion de documentacion CP: propuestas metodoldgicas (no de

tematicas); tener en cuenta PEC 2025. Organizacidn de herramientas, técnicas, estrategias

que funcionen en las regionales para la consecucion de los objetivos.

Momento 2. Encuentro con integrantes.

1. Convocatoria previa.

2. Reconocimiento y/o familiarizacién de la poblacién con sus integrantes y propdsito de la
CP.

3. Retroalimentacién de la iniciativa: metodologias, alcance, roles, compromisos y otros.
Dinamica grupal para presentaciéon de nuevos integrantes y de cohesidn grupal (ludica).

5. Espacio de intercambio de informaciéon. Organizacién de tematicas (programacion,
participaciéon de miembros familiares o comunitarios, lluvia de ideas de propuestas
metodolégicas de los participantes).



6. Motivacion para ejecucion de desafios y retos por categorias. Se sugiere incluir
socializacién de experiencias significativas del afio 2024.

Momento 3. Preparar al grupo para Réplica: Promocion de estilos de vida saludable
(Tematicas Comunidad de Practica).

Con soporte a los ejes tematicos del modelo de aprendizaje de Comunidad de Practica, se
ejecutan actividades que ayudaran a la identificacién, prevenciony atencién de los factores de
riesgo de la salud de la poblacién afiliada.

Orientacion del Plan de réplica con acciones diferenciadoras e interactivas, relacionadas con
la tematica (Ver Plan de réplica).

Productos de los 3 momentos: Acta y asistencia de reunidn equipos, acta y asistencia de
retroalimentacion participantes; BDD actualizada de participantes; fotografias u otro material
audiovisual de la actividad y réplica; formatos CP (logros)

Resultados esperados:

Elaboracién de linea base de poblacion participante.
Implementacion de la CP en las 7 regionales de intervencion.
Consolidacion de los planes de trabajo con los participantes.

Material audivisual (flayers, videos e imagenes) elaborado para la inscripcién y/o vinculacién
anual de participantes.

Actores comunitarios informados del proceso de comunidad de practica.

Creacién y publicacién de piezas internas y externas (resultados de la CP, difundir
conocimientos y buenas practicas).

Participantes que comparten informacidon de interés en la familia y comunidad relacionadas
con las tematicas.

Acciones de réplica de la tematica en 109 municipios.

Usuarios que aplican rutinas saludables y comparten logros individuales y familiares.



